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EHPAD REPOTEL

P

LUNDI
27/05/2024

Salade de
tomates
vinaigrette

Boulettes
d'agneau au
paprika

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Flan antillais

kokskokskokskokskokskokkokkkk
Potage paysan

Saute de porc aux
petits légumes
pois chiche a la

mexicaine

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Péche coeur
amande

SEMAINE DU LUNDI 27/05/2024 AU DIMANCHE 02/06/2024

MARDI
28/05/2024

CEuf dur
vinaigrette

Ré6ti de dinde
créme d'estragon

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Ananas frais

skkokokokokkokokokokkkokokokk

Potage de
légumes

Grande salade de
pates au thon

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Creme prise au
café

MERCREDI
29/05/2024

Caponata
d'aubergine et
toast

Sauté de boeuf
aux herbes de
provence

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Cake aux pépites
de chocolat

skokokskskokokokskokokokkokkok
Velouté d'asperge

Quiche a I'oignon

Salade laitue
vinaigrette

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Corbeille de fruits

JEUDI
30/05/2024

Concombres
vinaigrette a la
menthe

Chipolatas et
merguez grillées

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Banane flambée

skokokkskokokskskokokkskokskkk
Soupe au pistou

Gratin de
courgettes au
boeuf haché

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Riz au lait a la
vanille

VENDREDI
31/05/2024

Taboulé a la
coriandre

Filet de merlu au
basilic

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Pomme au four au
miel

kokokkskokkkskokkkokokkkk

Velouté
d'asperges

Feuilleté bleu et
noix
Salade feuille de
chéne

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

DIMANCHE
02/06/2024

SAMEDI
01/06/2024

Filet de harengs
et son toast au

Salade verte et
beurre

crolUtons aillés

Cuisse de poulet

Escalope de porc rétie au thym

sauce diable
Plateau de
fromages et

produits laitiers

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Mousse coco Millefeuille
sksoksokskokokskokskokskokokkok
skokokskokokskokokokokokokokskskk Potage
Potage de parmentier
légumes o
Oeufs brouillés
Lasagnes L
bolognaise Poélee de
légumes
Plateau de
Plateau de

fromages et

produits laitiers fromages et

produits laitiers

Compote d'abricot o
Entremets praliné
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EHPAD REPOTEL

P

LUNDI
03/06/2024

Concombre
vinaigrette

Duo de
cochonnaille

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Corbeille de fruits

skokokkskokokkskokkkkokkkk

Bouillon de
légumes aux
vermicelles

Moussaka de
boeuf

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Panna cotta au
miel

SEMAINE DU LUNDI 03/06/2024 AU DIMANCHE 09/06/2024

MARDI
04/06/2024

CEuf dur sauce
tartare

Haut de cuisse de
poulet mariné aux
oignons rouges

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

skokokskskokskskskokkkskokkkk

Potage de
[égumes

Pissaladiere

Salade laitue
vinaigrette

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Compote de
pomme

MERCREDI
05/06/2024

Carottes rapées
aux raisins secs

Réti de porc
sauce moutarde a
['ancienne

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Chou chantilly

Skkkskokkkskokkkkokkkkok

Potage de
légumes

Risotto au poulet

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe banane
Kiwi

JEUDI
06/06/2024

Céleri vinaigrette
a l'estragon

Andouillette rotie

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Authentique
creme caramel

skokokskskokokskskokoskkkokskkk
Potage au basilic

Omelette aux
poivrons et a
I'emmental

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Ananas au sirop
et noix de coco

VENDREDI
07/06/2024

Terrine de
campagne et
cornichons

Filets de
magquereaux rotis
a l'aneth

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

skokokskskokkskskokkkskokkkk

Potage de
[égumes

Tarte tatin aux
légumes d'été

Salade feuille de
chéne

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Fromage blanc
nature coulis de
péche

SAMEDI
08/06/2024

Carpaccio de
betterave, féta au
cumin

Emincé de poulet
sauce au curry

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Mousse café

skokokkskokokkskokokkskokskkk

Potage
parmentier

Gratin de carottes
au chorizo et
oignons rouges

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Corbeille de fruits

DIMANCHE
09/06/2024

Salade verte,
avocat et pomme

Roéti de veau a
I'angevine

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Brownie

skokokkokok Kok KoKk KoKk Kok

Potage de
légumes

Tourte feuilletée a
la viande

Salade mélangée

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Compote d'abricot



LUNDI
10/06/2024

Saucisson a l'ail

Paleron jus aux
oignons

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Corbeille de fruits

skokokkskokokkskokskkkokkkk

Potage de
légumes

Quenelles de
volaille sauce
financiere
Riz créole

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Péche coeur
amande

SEMAINE DU LUNDI 10/06/2024AU DIMANCHE 16/06/2024

MARDI
11/06/2024

Terrine de
légumes,
mayonnaise

Roti de porc en
croite duxelles de
champignons

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Tiramisu

skkokokokokkkokokokkkokokokk

Potage de
légumes

Hachis parmentier

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

MERCREDI
12/06/2024

tzatziki de
courgettes au
basilic

Escalope de dinde
a la saltimbocca

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Flan antillais

skskokkskokokkskokokkkokskkk

Velouté de chou
fleur a la muscade

LoVE - Riz aux
oeufs petits pois
facon cantonaise

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Poire au sirop a la
cannelle

JEUDI
13/06/2024

Salade de
carottes cuite
pomme de terre
oignon rouge

Roti de boeuf
sauce madere

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Smoothie pomme
et fruits rouges

skokokkskokokkskokskkkokkkk

Potage de
légumes

Pizza Margherita

Salade laitue
vinaigrette

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Liégeois au
chocolat

VENDREDI
14/06/2024

Légumes
croquants sauce
tapenade

Filet de hoki roti
au citron

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe de sorbet
citron melon
infusé romarin

kokkkskokkkskokkkokokkkk

Bouillon de
volaille aux
vermicelles

Gratin de
courgettes au
jambon et
mozzarella

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Smoothie banane
fraise

SAMEDI
15/06/2024

Terrine d'asperge
blanche et coulis
de poivron

Roti de veau
sauce moutarde

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe de pomme

ook oKk KoKk KRRk Kok K

Potage de
légumes

Tourte épinards
boulgour échalote
oeuf dur

Salade feuille de
chéne

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Spécialité pomme
ananas

DIMANCHE
16/06/2024

Salade verte a la
lyonnaise

Paupiette de lapin
aux pruneaux

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Clafoutis mangue
et fleur d'oranger

skokkskskokkskokokkskokskkkk

Potage Saint
Germain

Salade de riz
fruits de mer
haricot vert
carotte echalote
mayonnaise

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Créme dessert
vanille



LUNDI
17/06/2024

Macédoine de
légumes, sauce
au fromage blanc

Sauté de porc aux
herbes de
provence

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Péche au sirop sur
lit de créme
patissiere
Sokskokskokskokskokskokskokkkk

Velouté de
cerfeuil

Omelette
basquaise

Salade feuille de
chéne

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Corbeille de fruits

SEMAINE DU LUNDI 17/06/2024AU DIMANCHE 23/06/2024

MARDI
18/06/2024

Tzatziki

Moussaka de
boeuf

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Basboussa :
Gateau a la fleur
d'oranger

skokokskskokoskskskokoskkskokkkk
Potage de carotte

Tarte tomates
emmental

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Abricot au sirop
au thé

MERCREDI
19/06/2024

Melon vert

Saucisse fumée

Plateau de
fromages et
produits laitiers

compote pomme
ananas

skskokkskskokskskokokkskskokkk
Potage 4 saisons

Penne sauce
forestiere et
émincé de boeuf

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Creme prise a la
vanille

JEUDI
20/06/2024

Cake aux olives
emmental

ROti de dinde a la
sauge

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Banane

skokokkokok oKk Kok kKoK Kok ok

Potage
parmentier

Poélée de
légumes aux
lardons fumés et
petits oignons

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Soupe de
pasteque a la
menthe

VENDREDI
21/06/2024

Salade de
carottes cuites a
la marocaine

Filet de merlu
créme d'estragon

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Chou caramélisé a
la creme vanillée

skkokokokokkokokokokkkokokokk

Potage de
légumes

Pizza Margherita

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

SAMEDI
22/06/2024

Concombres a la
dijonnaise

Escalope de veau
hachée marengo

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Ananas au sirop

skskokskskskokskskokokkskokokkk
Potage au basilic

Emincé de poulet
au jus

Courgette rétie a
I'huile d'olive

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Mousse café

DIMANCHE
23/06/2024

Rillettes de
poisson blanc aux
herbes fraiches et

toast

Roti de boeuf
sauce au poivre

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Tarte au chocolat

kokkskokokkokokkkkokkkkk

Bouillon de
[égumes aux
vermicelles

Clafoutis au bleu
et tomates cerises

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Spécialité pomme
péche



LUNDI
24/06/2024

Salade verte a la
grecque

Navarin d'agneau
aux petits
légumes

Plateau de
fromages et
produits laitiers

lle flottante au
caramel

otk kokok ok kKoK Kok Kok ok

Velouté d'asperge
blanche

Farfalles au
jambon sauce
creme

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Compotée de
nectarine
framboise

SEMAINE DU LUNDI 24/06/2024AU DIMANCHE 30/06/2024

MARDI
25/06/2024

CEuf dur sauce
cocktail

Escalope de dinde
sauce citron

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe de
pasteque a la
menthe

skokokskskokoskskskokkkskokkkk
Potage de carotte

Salade de
harengs pomme
de terre a I'huile

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Créme dessert au
chocolat

MERCREDI
26/06/2024

Haricots verts
vinaigrette a
|'échalote

Boeuf mironton

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Clafoutis mangue
et fleur d'oranger

kkokokokokkokokokkkokokokkk

Potage de
légumes

Tarte courgette
chéevre

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

JEUDI
27/06/2024

Salade de tomate,
concombre

Chipolatas aux
herbes de
Provence

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Compote pomme
pruneau

skkokokokokkokokokkkokokokokk

Potage
parmentier

Poélée de
légumes au boeuf
haché

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Flan a la vanille

VENDREDI
28/06/2024

Taboulé a la
coriandre

Filet de cabillaud
sauce creme

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Poélée de pomme
aux cerises

ook kokok KoKk KoKk KoK

Potage de
légumes

Tourte aux
pommes de terre
creme cantal

Salade feuille de
chéne

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

SAMEDI
29/06/2024

Carottes rapées
vinaigrette olive
citron

Ré6ti de porc
sauce diable et
romarin

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Créme au café

skokokkskokokkskokokkskokskkk

Potage de chou
fleur

Ravioli au boeuf
sauce tomate

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Abricot roti au
miel

DIMANCHE
30/06/2024

Salade verte aux
crevettes,
vinaigrette aux
agrumes

Emincé de poulet
sauce au curry

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Tartelette au
citron

skkokokokokokkokokkokkokokokk

Bouillon de
légumes aux
vermicelles

Omelette aux
champignons

Salade iceberg

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Fromage blanc a
la gelée de
groseille
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P

LUNDI
01/07/2024

Salade de
tomates
vinaigrette

Cassoulet
toulousain

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

otk kokok ok kKooK Kok ok

Bouillon de
légumes aux
vermicelles

Courgettes
sautées au beeuf
haché et
parmesan

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Créme au café

SEMAINE DU LUNDI 01/07/2024AU DIMANCHE 07/07/2024

MARDI
02/07/2024

Terrine de poisson
sauce cocktail

Ré6ti de dinde au
jus corsé

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe de
nectarine

Skkskokokokskkokokkkokkokkok
Potage de carotte
Quiche lorraine

Salade laitue
vinaigrette

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Poire au sirop

MERCREDI
03/07/2024

Concombre
vinaigrette

Cote de porc jus
corsé

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Tarte fine aux
pommes

kkokokokokkokokokkkokokokkk

Potage de
légumes

Penne au poulet
et a la creme

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

JEUDI
04/07/2024

Céleri rapé au
fromage blanc

Rognons de beeuf
sauce madere

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Creme liégeoise a
la pistache

skkokokokokkokokokkkokokokokk

Potage
parmentier

CEuf dur épinards
a la Florentine

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Cocktail de fruits
au sirop

VENDREDI
05/07/2024

Salade de
cervelas
vinaigrette
moutarde a
I'ancienne

Filet de colin roti
au basilic

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe de
pasteque
sksokskokskskokskokskokokskokskok

Potage de
légumes

Croque monsieur

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Créme brllée

SAMEDI
06/07/2024

Betteraves
vinaigrette a
I'estragon

Emincé de poulet
sauce moutarde

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Riz au lait a la
vanille

Skokskokskokskokskokskkkkkkk
Potage au basilic

Salade de haricots
verts tomates aux
lardons et féta

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

DIMANCHE
07/07/2024

Melon au porto

Sauté de veau a
la provencale

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Paris Brest

kokkskskokkskokokkskokoskkkok

Potage de
légumes

Cake olives et
chévre

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Compote pomme
fraise
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P

LUNDI
08/07/2024

Saucisson a l'ail

Lomo saltado

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Duo pastéque
melon

otk oKk ok kKoK Kok Kok oK

Velouté d'asperge
blanche

Risotto a la dinde

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Pruneaux au thé

SEMAINE DU LUNDI 08/07/2024AU DIMANCHE 14/07/2024

MARDI
09/07/2024

Macédoine de
légumes
mayonnaise

Filet mignon de
porc au cidre

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Croustillant de
péche au thym et
citron

Skkskokokskokkokkokkokkokkok
Potage de carotte

Macaroni a la
bolognaise

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Duo de melon
vert et jaune

MERCREDI
10/07/2024

Salade de
tomates aux
oignons rouges et
persil

Escalope de dinde
rétie au vin

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Fromage blanc a
la confiture
d'abricot

Skkskskokokskskokkkskokkkskok

Potage de
légumes

Salade de riz
oeuf, olive noire
poivron

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Ananas frais roti
aux épices

JEUDI
11/07/2024

Betteraves
vinaigrette

Sauté de boeuf au
paprika

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

skkokokokokkokokokokkokokokokk

Potage de
légumes

LoVE - Gnudi
épinard ricotta

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Creme liégeoise a
la vanille

VENDREDI
12/07/2024

Salade verte
carottes crodtons
échalote

Aioli (filet de
merlu) et ses
[égumes

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Sorbets

skokokskskokoskskskokoskkskokkkk
Potage parisien
Jambon blanc

Courgette rotie a
['huile d'olive

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe de pomme
et mangue

SAMEDI
13/07/2024

Salade de haricots
verts

Aiguillettes de
poulet au jus
romarin

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

skokokkskokokkkokkkkokkkk

Potage de chou
fleur

Cake olives feta
basilic

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Nectarine
compotée au jus
d'orange

DIMANCHE
14/07/2024

Fraicheur de
concombre et
melon

Roti de veau au
jus
Plateau de

fromages et
produits laitiers

Moelleux aux
chocolat et coulis
de framboises

skkkokokokokkokokokokkkokokk

Bouillon de
légumes aux
vermicelles

Pissaladiere

Salade laitue
vinaigrette

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Créme dessert au
caramel



LUNDI
15/07/2024

Salade de
tomates
vinaigrette au
vinaigre
balsamique

Sauté de porc au
jus
Plateau de

fromages et
produits laitiers

Péche au sirop sur
lit de creme
patissiere
sokskskokokskskokokskkokokokkok

Potage picard

CEufs brouillés a
la ratatouille

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe de
nectarine

SEMAINE DU LUNDI 15/07/2024AU DIMANCHE 21/07/2024

MARDI
16/07/2024

Assiette de
charcuterie

Roti de boeuf
sauce échalote

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Compotée
d'abricot

skokskokokskokskskskkokskkok sk ok
Potage de carotte

Quenelles natures
sauce tomate

Riz créole

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Ananas frais roti
au caramel

MERCREDI
17/07/2024

Concombre
vinaigrette

Poitrine de porc
confite

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe banane et
chantilly

Skkkskokkkskokkkkokkkkok

Bouillon de boeuf
aux vermicelles

Ravioli au boeuf
au pesto

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Entremets praliné

JEUDI
18/07/2024

Brick de thon au
fromage frais et
herbes fraiches

Aiguillettes de
poulet a la creme
de basilic

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe de
nectarine

skokokkskokokkskokkkkokkkk

Potage
parmentier

Gratin de
courgettes au
jambon emmental

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe de
pasteque

VENDREDI
19/07/2024

Mousseline de
betterave a I'huile
de noisette

Bourride sétoise

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Créme brllée

skokokskskokokskskokoskkskokkkk
Potage parisien

Roulé au fromage

Salade feuille de
chéne

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

SAMEDI
20/07/2024

Fraicheur de
tomate et melon

Normandin de
veau au paprika

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Compote pomme
rhubarbe

skokokkskokokkskokokkskokskkk

Potage au basilic

Quiche tomates
cerise et
emmental

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Creme liégeoise a
la pistache

DIMANCHE
21/07/2024

Rillettes de
sardines, toast

Ro6ti de boeuf
sauce au poivre
vert

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Tarte fine aux
abricots

Skksksksksksksksksk sk sk sk kksk ok
Bouillon de
[égumes aux
vermicelles

Brocolis a la dinde

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Cocktail de fruits
au sirop



EHPAD REPOTEL
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LUNDI
22/07/2024

Carottes rapées
ciboulette

Boulettes
d'agneau a
I'orientale facon
Kefta

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Creme prise a la
fleur d'oranger

skokok oKk Kok kKoK Kok Kok oK

Velouté d'asperge
blanche

Petits pois aux
lardons

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Compotée de
péche

SEMAINE DU LUNDI 22/07/2024AU DIMANCHE 28/07/2024

MARDI
23/07/2024

CEuf dur
mayonnaise au
curry

Sauté de dinde a
la marjolaine

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Corbeille de fruits
skokokskskokoskskskokoskkskokkkk
Potage de carotte

Grande salade de
pates océane
(thon et surimi)

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Créme au café

MERCREDI
24/07/2024

Quiche aux
champignons de
Paris

Assiette Brasserie
: terrine
campagne, céleri
rémoulade,
hareng pomme
huile, salade
parisienne

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Le baba tiede
imbibé, chantilly

skskokkskokokkskokokkskokokkk

Potage de
légumes

Tarte aux
fromages

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe de
pasteque

JEUDI

25/07/2024

Concombre
bulgare a la
menthe

Chipolatas et
merguez grillées

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Sorbets

skokokkskokokkskokkkkokkkk

Potage
parmentier

Tian de légumes
au boeuf

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Flan a la noisette

VENDREDI
26/07/2024

Taboulé Libanais

Filet de hoki
créme d'estragon

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Banane rétie au
sucre roux

Skkskkokskokkokkokkokkokkok
Potage parisien

Clafoutis
emmental olives
et poivrons

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

SAMEDI
27/07/2024

Melon vert

Escalope de porc
sauce poivre vert

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Creme renversée
au caramel

skokokkskokokkskokokkkokskkk

Potage de chou
fleur

Hachis parmentier
facon grand mere

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Compotée
d'abricot

DIMANCHE
28/07/2024

Terrine de poisson
sauce anchoiade

Roti de dinde aux
pruneaux

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Tarte a la noix de
coco

kokkskokokkokokkkkokkkkk

Bouillon de
[égumes aux
vermicelles

Omelette aux
champignons

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Liégeois au
chocolat
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EHPAD REPOTEL

LUNDI
29/07/2024

Concombre
vinaigrette

Jambonneau
sauce madere

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe de
nectarine

skokokkskokokkskokoskkskokskkk

Bouillon de
légumes aux
vermicelles

Tomate farcie
Riz créole

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Creme prise a la
vanille

P

SEMAINE DU LUNDI 29/07/2024AU DIMANCHE 04/08/2024

MARDI
30/07/2024

Sardines citron

Emincé de poulet

creme balsamique

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

skokokkokok kR KoKk Kok KoK

Potage de carotte

Croque-monsieur
au thon

Salade feuille de
chéne

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Pruneaux au thé

MERCREDI
31/07/2024

Céleri rémoulade
a la pomme verte

Ré6ti de porc au
jus
Plateau de

fromages et
produits laitiers

Coupe glacée
chocolat liégeois

kkokokokokkokokokkkokokokkk

Potage de
légumes

Gratin de pates a
la dinde

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe de
pasteque

JEUDI
01/08/2024

Salade verte,
tomate mais et
olives noires

Langue de boeuf
au jus

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Créme dessert au
caramel

skkokokokokkokokokkkokokokokk

Potage
parmentier

CEufs brouillés
oignons confits

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Compotée de
péche

VENDREDI

02/08/2024

Assiette de
charcuterie

Filet de colin
sauce
mayonnaise

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

skkokokokokkokokokokkokokokokk

Potage de
légumes

Tarte courgette
chévre

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Flan a la vanille

SAMEDI
03/08/2024

Macédoine de
légumes
vinaigrette a la
moutarde a
I'ancienne

Supréme de
poulet basquaise

Plateau de
fromages et
produits laitiers

lle flottante
amandes grillées

Skokskokskokskokskokskokskokkkk
Potage au basilic

Emincé de porc
au jus

Haricots beurre
persillés

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Duo de melon
vert et jaune

DIMANCHE
04/08/2024

Tartare de radis
vinaigrette a la
ciboulette

Normandin de
veau sauce au
poivre vert

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Profiteroles sauce
chocolat

kokkskokokkskokokkskokkkkk

Potage de
légumes

Pizza 4 saisons et
gorgonzola

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Poire au sirop
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EHPAD REPOTEL

S Ty

LUNDI
05/08/2024

Mousse de foie et
toast

Emincé de boeuf &
la mexicaine

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

skokokokokokkokokokkkokokokokk

Velouté d'asperge
blanche

Risotto au poulet

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Banane rotie au
sucre roux

SEMAINE DU LUNDI 05/08/2024AU DIMANCHE 11/08/2024

MARDI
06/08/2024

Haricots verts
vinaigrette a
['échalote

Sauté de porc a la
sarriette

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Chou chantilly

skokokskskokoskskskokkkskokkkk
Potage de carotte

Salade de pates
au beeuf sauce
gribiche

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Duo de melon
vert et jaune

MERCREDI
07/08/2024

Pasteque

Escalope de dinde
sauce moutarde

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Mousse au
chocolat

skokskokkokok ok kKoK Kk KoK

Potage de
tomates

LoVE - Riz aux
oeufs petits pois
facon cantonaise

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Spécialité de
pomme
traditionnelle
facon grand mere

JEUDI
08/08/2024

Salade verte et
fonds d'artichauts

Roti de boeuf a
I'ail doux

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Sorbets

skkokokokokkokokokkkokokokokk

Potage de
légumes

Cornet de jambon
macedoine a la
russe

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Semoule au lait

VENDREDI
09/08/2024

Concombres
vinaigrette a la
menthe

Filet de colin au
citron et a I'huile
d'olive

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Tarte fine aux
pommes

skokokskskokkkskokkkokokkkk

Potage parisien

Tourte aux
pommes de terre
creme cantal

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe de pomme

SAMEDI
10/08/2024

Betteraves
vinaigrette

Paupiette de veau
au jus

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

skokokokokokkokokokkkokokokokk

Potage de chou
fleur

Gratin de blettes
au jambon

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Péche au sirop

DIMANCHE
11/08/2024

Avocat
pamplemousse
crevettes a la
sauce cocktail

Emincé de poulet
au curry

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe glacée
chocolat liégeois

sksoksokskokskskokskokskokokskok
Bouillon de
légumes aux
vermicelles

Koskera de merlu
et ses légumes

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Créme dessert
caramel
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EHPAD REPOTEL

P

LUNDI
12/08/2024

Ceeurs de
palmiers sauce
fromage blanc

Colombo de porc

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Mousse au
chocolat

skokokkskokokkskokokkskokskkk

Potage Saint
Germain

Flan de poireau a
['emmental

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

SEMAINE DU LUNDI 12/08/2024AU DIMANCHE 18/08/2024

MARDI
13/08/2024

Salade de
cervelas sauce
ravigote

ROti de boeuf au
jus

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

kokokskskokokskskokkskskokkkk
Potage de carotte

Cake au thon,

olives et basilic et

coulis de tomate

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Compotée
d'abricot

MERCREDI
14/08/2024

Salade verte et
tomate,
vinaigrette

Cassoulet
toulousain

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Sorbets

kkokokokokkokokokkkokokokkk

Potage de
légumes

Poelée de boeuf
aux petits pois et
riz
Plateau de

fromages et
produits laitiers

Entremets café

JEUDI
15/08/2024

Tarte fine aux
poivrons

Aiguillettes de
poulet tandoori

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe de fruits
frais (banane,
péche)

skokokskskokokkskokoskkskokskkk

Potage
parmentier

Gratin de chou-
fleur au jambon

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe de
pasteque a la
menthe

VENDREDI
16/08/2024

Macédoine de
[égumes
mayonnaise

Filet de cabillaud
au basilic

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Clafoutis a la
nectarine

skokokskskokkskskokkskokokkkk

Potage de
[égumes

Croque monsieur

Salade feuille de
chéne

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

SAMEDI
17/08/2024

Duo de melon

Normandin de
veau aujus ala
sauge

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Glaces

Skkskokskokskokskokskkkkkkk
Potage
parmentier
Emincé de dinde
au jus

Carottes braisées

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Creme liégeoise a
la vanille

DIMANCHE
18/08/2024

Rillettes de thon
au citron vert et
toast

Sauté de boeuf
sauce charcutiere

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Eclair au café
sksokskokskokokskokskokskokok sk ok
Potage au basilic

Eufs brouillés a
la ratatouille

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Ananas au sirop



LUNDI
19/08/2024

Pasteque a la
menthe

Boulettes de
boeuf et agneau
au jus

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Lassi banane

skokokkskokokkskokkkkokkkk

Velouté d'asperge
blanche

Tortis sauce
tomate, jambon
et olives vertes

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Compotée de
péche

SEMAINE DU LUNDI 19/08/2024AU DIMANCHE 25/08/2024

MARDI
20/08/2024

CEuf dur
mayonnaise a
I'estragon

Emincé de dinde
au romarin

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

skokskokokskokskskskkokskkok sk ok
Potage de carotte

Quenelles de
brochet sauce
Nantua

Riz créole

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Créme au café

MERCREDI
21/08/2024

Terrine de
légumes sauce
fromage blanc

fines herbes

Roti de boeuf
sauce marchand
de vin

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Muffin aux
myrtilles

skokokkskokokkkokskkkokkkk

Potage de
légumes

Pizza chévre miel

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe de banane

JEUDI
22/08/2024

Melon

Jambonneau
braisé au jus

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Poélée de pomme
aux cerises

skkokokokokkokokokkkokokokokk

Potage
parmentier

Poélée de
courgettes sauce
bolognaise

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Flan a la noisette

VENDREDI
23/08/2024

Houmous et toast

Filet de hoki
créme de persil

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Ananas frais roti a
la cassonade

skokokskskokkskskokkskokokkkk

Potage de
[égumes

Tarte tomates
emmental

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

SAMEDI
24/08/2024

Concombres
rapés vinaigrette
a l'ancienne

Sauté de porc a
I'estragon

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Mousse au
chocolat blanc

skokokkskokokkskokkkkokkkk

Potage de chou
fleur

Salade de pomme
de terre, tomate,
au museau de
boeuf

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Abricot au sirop

DIMANCHE
25/08/2024

Rillettes de
poisson blanc au
curcuma et
chutney d'ananas

Filet de poulet au
paprika

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Clafoutis aux
fruits rouges

skokokkokok Kok KoKk KoKk Kok

Bouillon de
légumes aux
vermicelles

Omelette aux
asperges vertes

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Créme dessert
caramel



